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Hummus casola de cigré amb bastonets d’hortalisses
Macarrons integrals saltejats amb broquil i bolets
Crema de carbassa i porro

Sopa de peix amb arros

Amanida d'escarola, magrana, poma i nous

Pastis de patata, vedella i verdures

Calamars a I'andalusa casolans

Pollastre a la planxa amb salsa de poma

Truita de patates i espinacs

Hamburguesa casolana de mongetes blanques i pastanaga

A

Al novembre arriben el fred i les pluges, el camp

Macedonia de fruita fresca canvia de color i ens ofereix aliments de
Po"?a o pera cwta.amb canyella temporada. Es temps de sabors i emocions de
Fruita fresca amb iogurt natural \ e

| ardor!

Maté amb nous i mel

Flam d’ou casola ,




